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Introducao

A Santa Casa tem como Misséao servir a comunidade através de respostas de qualidade,
solidarias e integradas, respeitando necessidades e caracteristicas individuais. Este desafio é
obviamente imposto e partilhado pelos recursos humanos que diariamente trabalham na
instituicdo. Contudo, a instituicdo deve a sua existéncia ao voluntariado. Diariamente conta
com o apoio de pessoas que dedicam parte da sua vida aos mais necessitados de auxilio,
incluindo todos os 6rgaos de direcgéo, cujos cargos nao sao remunerados.

E visdo da Instituicdo assegurar a capacidade de resposta as necessidades

diagnosticadas mediante critérios de eficacia, eficiéncia e sustentabilidade.

E fundamental acompanhar as novas necessidades individuais e sociais e corresponder
a realidade, sempre no respeito pelos direitos humanos, ajustando a intervengdo as
necessidades atuais.

Assim, a estrutura e planificacdo das atividades tiveram em atencdo os seguintes

principios / regras:

v" Respeito pelas diferengas religiosas, étnicas e culturais dos clientes;

v" Promocgao da autonomia e qualidade de vida;

v' Estimulagao ativa dos clientes;

v' Respeito quanto a individualidade, capacidades, potencialidades, habitos,
interesses e expectativas do cliente;

v' Promocgao da participacao ativa dos clientes no quotidiano da instituicao;

v" Promocgao da comunicacgdo, convivéncia e ocupacgdo do tempo livre dos clientes.

OBJECTIVOS GERAIS

a. Promover o Bem-estar fisico e psicoldégico do utente, através da estimulacao
cognitiva e funcional.

b. Preservar a sua autonomia pelo maior tempo possivel.

C. Manter uma ligagdo proxima tanto ao meio familiar como a comunidade em

geral, possibilitando a manutencao de papéis sociais e a interagao.

Envelhecimento ativo e solidariedade entre geragdes
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O presente relatorio pretende também enquadrar-se no objetivo do Ano Europeu do
Envelhecimento ativo e Solidariedade entre Geragoes.

Aos utentes da Santa Casa da Misericérdia de Fatima-Ourém pretende-se promover
o envelhecimento ativo e o convivio entre geragdes através da oportunidade de viverem
uma vida o mais saudavel e gratificante possivel e incentivar os jovens a colaborar para
promogao de uma vida melhor. Os jovens também tém muito a ganhar com a experiéncia, as
competéncias e a heranca cultural dos mais velhos.

A boa forma fisica e mental é essencial para gozar uma boa qualidade de vida. Isso
significa prevenir doencgas e lesdes provocadas por mas condigdes e promover estilos de vida

saudaveis.

Uma vez que a Instituicdo ndo possui todos 0s meios necessarios para a prossecugao
das atividades ocupacionais e de desenvolvimento pessoal, em algumas atividades prevé-se o
recurso a cooperacao e parcerias externas, de forma a dar resposta as necessidades e

expetativas dos clientes.

O Plano foi realizado pela Diretora Técnica, Psicologa e Animadora socio-cultural da
Instituicdo, estando contemplados todos os utentes das varias respostas sociais de Estrutura
Residencial para Idosos (ERI), Servigo de Apoio Domiciliario (SAD), Centro de Convivio (CC)
e Gabinete de Alzheimer (GA).

Envelhecimento ativo e solidariedade entre geragdes
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